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ng unde. ...

ann macht dir das Leben im Rollstuhl auch
)) SpaB?, fragte mich kirzlich ein Kind nach
einem Sensibilisierungsvormittag in einer
Volksschule und lachelte mich an. Ich sagte »Ja, na
klarl« und lichelte zuriick, weil es genau das ist, was
ich bei den Workshops zum Leben behinderter Men-

schen vermitteln will.

Macht das Leben als behinderter Mensch eigentlich
SpaB? Eine Frage, die sich erwachsene Menschen
kaum zu stellen trauen. Gerade jene, die keine behin-
derten Menschen kennen, kénnen sich dies nur schwer
vorstellen. Denn: Wahrgenommen werden zuerst die
Einschrankungen, was nicht oder nur unter groBter
Anstrengung geht. Diese negative Sichtweise lasst
natiirlich keinen Platz fiir SpaB und Freude. Aber:
Jeder Mensch lebt mit Einschrankungen. Stehen diese
im Mittelpunkt des Denkens, so verstellt der standige
Blick auf unsere Mangel den Blick auf unseren Reich-
tum und unsere Méglichkeiten. Wenn Umsténde, die
man sowieso
nicht andern
kann, Stim-
mung und Ver-
halten bestim-
men, lauft man
Gefahr, in einen
Teufelskreis zu
geraten, der
die Lebenslust
schwinden
|asst.

Aufgrund einer
neurologischen
Erkrankung

kann ich meine

Beine immer weniger kontrolliert bewegen. Lang-
sam gehen, mit Gehstock, mit zwei Kriicken waren
Stationen auf diesem Weg ... Seit 2002 verwende ich

einen Rollstuhl. Er war fir mich eine Befreiung, denn

durch ihn und mein angepasstes Auto bin ich wieder
selbstandig (fast) uneingeschrankt mobil. Naturlich ist
es wichtig, sich Zeit zum Trauern zu nehmen, sich zu
argern und zu verdauen, dass es ist, wie es ist. Nach
einem Unfall gilt es meist auch, einen Schockzustand

zu liberwinden. Bei mir war dies die Zeit der Gehhil-
fen. Aber danach wurde ich wieder aktiv. Setzte mir
Ziele und suchte neue Herausforderungen. Dazu muss
man zuerst die Barrieren im sigenen Kopf liberwin-
den. Barrieren, die einen denken lassen, dass viele
Aktivititen sowieso nicht mehr gehen. Es gilt, vieles
zumindest zu versuchen. Man bereut am meisten, was
man nicht getan hat — ja, gerade dann, wenn man &s

nicht einmal probiert hat.

Einer meiner Leitspriiche ist, alles zumindest zweimal
zu probieren. Denn: Falls etwas beim ersten Mal nicht
klappt, konnte man ja einen schlechten Tag gehabt
haben. Klappt etwas bei weiteren Versuchen auch

nicht oder zumindest nicht etwas besser, kann man es
M
VIS

wahrscheinlich wirklich nicht mehr. Meine selbstan-
dige Mobilitat zu behalten bzw. wieder zu erlangen
war fiir mich auBerordentlich wichtig. Rollstuhl und
ngen. Im ersten Jahr

fuhr ich etwa 36.000 Kilometer mit dem Auto — nicht

dem Rollstuhl (grins). Ich genoss =s, selbsténdig unter-
wegs zu sein. Mit meinen Sohnen fand ich gemein-
same, teilweise neue Freizeitzaktivitdten. Dazu gehorte
terster Nacht mit
nicht? Unsinn,

kein Mega-lnstru-

die Astronomie. Im Rollstu

4‘

einem Teleskop unterwe

klar geht es. Das Telesko
ment sein. Sein Gewicht und seine A
s es vom Rolli aus aufgebaut

Abmessungen

miissen es erlauben, das
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und bedient werden kann. Habe so ein Gerat gefun-
den. Einige Male im Jahr lockt die dunkle Nacht, um
Sterne zu beobachten. Mitte August geht es meist mit
Freunden zum Sternschnuppenschauen. Manchmal

auch weiter weg. Wie vor einigen Jahren nach Valen-
cia, um dort eine ringférmige Sonnenfinsternis zu
beobachten.

Reisen als behinderter Mensch erfordert natirlich
mehr Recherche und Organisation. Die Barrierefreiheit
von Hotelzimmern, dffentlichen Verkehrsmitteln und
Sehenswiirdigkeiten muss vorher ausgekundschaftet
werden. Verschiedene Plattformen im Internet sind
dabei eine Hilfe. Nicht allen kann man trauen, aber
nur durchs Wegfahren erfdhrt man dies. Man kann
nicht alles planen. Aber das gilt auch fir Reisende
ohne Behinderung. Als ich etwa mit einer Gruppe

um Dr. Heinz Hasch das erste Mal nach Kroatien zum
Tauchen fuhr, kannte ich das Gebiet um Sveta Marina
nicht. Der Arzt und Tauchlehrer Hasch war mir emp-
fohlen worden. Obwohl fiir mich — trotz viel Hilfe —
nicht einfach, habe ich es genossen, im Wasser zu
schweben. Tauchen mit Druckluftflasche hatte ich mir
davor nicht zugetraut. Aber der Versuch gelang und
gab mir viel Selbstvertrauen.

Behinderte Menschen haben genauso viel Freude im
Leben wie alle anderen. Auch unter den »anderen«
Menschen gibt es Pessimisten, die gerne den Mangel
sehen und ihr Dasein negativ erleben. Fir sie ist das
Leben ebenfalls nicht lustig. Aber: Kennen sie einen
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» Das Leben behinderter Menschen
ist wie das aller - manchmal lustig,
manchmal anstrengend und manche

libertreiben es auch. «

erfolgreichen, zufriedenen und glicklichen Menschen,
der gleichzeitig Pessimist ist? Wohl nicht. AuBer-

dem haben Optimisten und Pessimisten gleich oft
unrecht — nur Optimisten haben mehr Spal3 dabei.

Eines meiner nachsten Ziele ist im Sommer eine Bal-
lonfahrt. Wenn es nicht beim Versuch bleibt, sondern
die Fahrt gelingt, kdnnen sie in einer der nachsten
VALIDleben-Ausgaben darlber lesen. |

Uber Ruckmeldungen und
Meinungen wirde ich mich
freuen. Schreiben Sie mir
manfred fischer@gmx.at
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